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nfyrksa o 'kksf"krksa dk ikf{kd i=k
H k kjrh; nfyr lkfgR;

vdkneh nfyr lkfgR; dh
vfHko`f) ds fy, vkSj nfyr
ys[kdksa] nfyr lkfgR;dkjksa rFkk
nfyr lkfgR; esa fo'o&O;kid
izlkj djus ds bPNqd vH;kfFkZ;ksa
dh bPNkiwfrZ ds fy, nfyr
lkfgR; ds eSfVªd] ch-,- o ,e-,-
fgUnh ds led{k fuEufyf[kr rhu
dkslZ izkjEHk djus tk jgk gSA
1- nfyr lkfgR; jRu dkslZ
2- nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ
3- nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ

1- nfyr lkfgR; jRu dkslZ
;g fgUnh dh eSfVªd lfVZfQdsV
dkslZ ds led{k gksxk vkSj bl
dkslZ dks ikl djus ds ckn
Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh
vH;kFkhZ dks ̂nfyr lkfgR; jRu*
dh mikfèk dk izek.k i= iznku
djsxkA

2- nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ
;g fgUnh ds ch-,- dkslZ ds
led{k gksxkA bl dkslZ dks ikl
djus ds ckn vH;kFkhZ dks Hkkjrh;
nfyr lkfgR; vdkneh ^nfyr
lkfgR; Hkw"k.k* dh mikf/k dk
izek.k i= iznku djsxkA

3- nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ
;g fgUnh ds ,e-,- dkslZ ds
led{k gksxkA bl dkslZ dks ikl
djus ds ckn Hkkjrh; nfyr
lkfgR; vdkneh vH;kFkhZ dks
^nfyr lkfgR; izHkkdj* mikf/k
dk izek.k i= iznku djsxkA

Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh
nfyr lkfgR; ij 'kq: fd;s rhu dkslZ

('ks"k Hkkx--- i`"B 4 ij)

Û MkW- lksguiky lqeuk{kj;s rhuksa dkslZ nfyr lkfgR;
dh vfHko`f) vkSj yksxksa dh nfyr
lkfgR; esa vfHk#fp vfHko`f) ds
fy, lapkfyr fd;s tk jgs gSaA
vH;kFkhZ mijksDr nfyr lkfgR;
dkslZ ikl djus ds ckn bl izek.k
i= dks viuh ;ksX;rk ds lkFk
tksM+ ldsxkA

mijksDr rhuksa dkslZ esa ijh{kk
jft- 'kqYd 500 #- gS] tks ykSVk;k
ugha tk;sxkA blds vUrxZr
vkidks viuk uke] f'k{kk] orZeku
esa dk;Z] laLFkku ls tqM+ko lEcfUèkr
fooj.k ¼ck;ksMkVk½ Hkstuk gksxkA
vkids ys[kkfn mÙkj dks p;fur

gksus ds ckn vkSj dkslZ iwjk gksus
ds ckn vkidk uke nfyr lkfgR;
dks"k iqLrd eas izdkf'kr fd;k
tk;sxkA

ikB~;Øe
I. nfyr lkfgR; jRu dkslZ
¼fgUnh ds eSfVªd ds led{k½

nfyr lkfgR; lEcU/kh dksbZ
,d ys[k fuEu fo"k; ij Hkstuk
gksxk&
1- ckck lkgc Mk- vEcsMdj us

dgk Fkk&^xkao tkr&ikar ds
nMcs gSa tgka tks O;fDr iSnk
gksrk gS] ogha ls og ckgj
ugha fudy ldrkA ogha og

thrk gS vk Sj ogh a og
?kqV&?kqVdj ej tkrk gSA*
vki ckc k lkgc Mk -
vEcsMdj dh bl ;qfDr ls
dgka rd lger gSa\ ml ij
vius fopkj fy[ksaA

2- nfyr lkfgR; nfyrksRFkku
lkfgR; gS] bldk fdlh
tkfr] /keZ] Hkk"kk] izns'k ls
lEcUèk ugha] ij nfyr
lkfgR; bu lcls foeqDr gSA
vki blls dgka rd lger
gSa\ vius fopkj fy[ksaA

3- Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh us nfyrksRFkku ds
fy, vkSj czkã.koknh euq o.kZ
O;oLFkk ds f[kykQ lcls
igys 'ka[kukn fd;k Fkk vkSj
blesa og dkQh gn rd
lQy gqvk gSA blls vki
dgka rd lger gSa\ vius
fopkj fy[ksaA

4- nfyr lkfgR; us yksxksa esa
tutkx`fr vkSj tu psruk
tkxzr dh gSA vc nfyr
lekt dk gj O;fDr euq dh
o.kZ O;oLFkk] tkrikar] Åap&
uhp] Hk snHk ko] Hk kX;&
Hkxoku] /keZ&deZ] vkSj iki&
iq.; dh >wBh F;ksjh ds
<dkslys dks le>us yxk gS
vkSj blds izfr ltx gksdj
nfyr lekt dks blls eqfDr
fnykus esa tqVk gSA blls vki
dgka rd buls lger gSa\
vius fopkj fy[ksaA

5- vki vius xkao ds fdlh ,d
nfyr tkfr ds O;fDr dh
lPph xkFkk fy[ksa tks euq
O;oLFkk ls la?k"kZ dj vkxs
c<+k gksA

6- vki vius xkao ds nfyr
lekt dh fLFkfr dk o.kZu
djsa tks euq dh o.kZ O;oLFkk
ds dkj.k bls ekuus ds fy,
vfHk'kIr gS\

7- vkids cpiu dh dksbZ ,slh
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vc ugha jgsaxs gkf'k;s ij MkW- lqeuk{kj 100@&
vEcsMdj 'krd MkW- lqeuk{kj 100@&
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('ks"k Hkkx--- i`"B 3 ij)

euqokn ds f[kykiQ czãkL=k gSμnfyr lkfgR;
· Mk- lksguiky lqeuk{kjnfyr lkfgR; nks 'kCnksa ls

feydj cuk gSA blesa igyk
'kCn gS nfyr vkSj mlds lkFk
tqM+ x;k gS lkfgR;] vkSj bl
rjg l`ftr gks x;k gS nfyr
lkfgR; ;kfu nfyrksa dk lkfgR;]
nfyrks)kjd lkfgR; ;kuh ,d
,slk lkfgR; tks LFkkfir]
c zkã.koknh lkfgR;&mles a
izfrokfnr&izfrLFkkfir o.kZ
O;oLFkk] lkekftd fo"kerkvksa
ls iw.kZ euqLèfr fof/k&fo/kku dks
uDdkj dj lerke wyd]
Lora=rkiw.kZ] U;k;oknh HkkbZpkjs
ds lekt dh LFkkiuk djrk gSA
lh/ks&lkns likV 'kCnksa esa dgk
tk ldrk gSμczkã.kokn ds
f[kykQ czãkL= gS&nfyr
lkfgR;A

nfyr lkfgR; dh foospuk
djus ls igys gesa ̂ nfyr* 'kCn
ij ,d ckj fQj [kqydj fopkj
djuk gksxkA ^nfyr* 'kCn dh
O;qRifÙk laLd̀r dks ̂ny* /kkrq ls
gqbZ gS ftldk vFkZ gS&rksM+uk]
fgLls djuk] dqpyuk] 'kfDrghu
djukA

^nfyr* 'kCn cuk gS&ny $

Ùk ;kuh VwVk gqvk] dVk gqvk]
filk gqvk] fpjk gqvk] nyk x;k]
efnZr fd;k x;k] fou"V fd;k
x;kA tSls puk dks ny dj nky
cuus ij mldh ÅtkZ [kRe gks
tkrh] l`tu 'kfDr [kRe dj nh
tkrh gS oSls gh lekt ds lcls
l̀tu'khy] Jethoh] jk"Vª fuekZrk]
esgurd'k dks o.kZ O;oLFkk ds
uke ij lekt ds lcls uhps ds
ik;nku ij /kdsydj /ku lEink]
lÙkk] 'kklu&iz'kklu] 'kL=&
'kkL=] fo|kfoghu djds 'kfDrghu
iaxq cukdj lekt dh ny&ny
esa /kdsy dj nkl&xqyke&nfyr
cuk fn;kA ekuoh; vf/kdkjksa ls
oafpr& nklrk ls Hkjiwj xUnxh
thus dks etcwj&tkuojksa ls cnrj
thou thus dks ckè;A

vaxzsth 'kCndks'k esa ^nfyr*
ds fy, ^fMizsLM* 'kCn fn;k x;k
gS ftldk vFkZ gS&nckuk] uhpk
djuk] /khek djuk gS] Eyku djuk]
fny rksM+ukA fgUnh 'kCndks'k esa
^nfyr* 'kCn dk vFkZ bl izdkj
fn;k x;k gS&elyk gqvk] nck;k

gqvk] jkSank gqvk] eku efnZr fd;k
gqvk] ftldk nyu gqvk gks] ftls
iuius ;k c<+us u fn;k x;k gks]
dqpyk x;k gks] nckdj j[kk x;k
gksA

euq dh o.kZ O;oLFkk esa lekt
dh lcls uhps ds nk;js ij /kdsy
dj ftUgsa ^'kwnz* uke fn;k x;k]
vkSj mUgsa 'kwnz tkfr dgk x;k]
mUgsa nfyr oxZ ds uke ls dkykUrj
esa iqdkjs tkus yxkA lcls igys
,sls nfyr oxZ ds fy, Jherh
,uh cslsaV us vius ys[kus esa ̂fMizsLM
dkLV* 'kCn dk iz;ksx fd;kA
blds ckn Lokeh foosdkuUn vkSj
jkukMs us 'kwnz yksxksa ds fy, ̂nfyr*
'kCn dk iz;ksx fd;kA blds ckn
ckck lkgc Mk- vEcsMdj vkSj
ckcw txthou jke us 'kwnz o
vLi`'; tkfr;ksa ds yksxksa ds fy,
^nfyr* dk uke fn;kA 1935 esa
ckcw txthou jke us ̂nfyr oxZ
la?k* uke dh laLFkk cukdj nfyrksa
ds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ 'kq:
fd;kA

egkRek xka/kh us 'kwnz o vNwr
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lEikndh; ist 1 dk 'ks"k----euqokn ds f[kykiQ czãkL=k gSμnfyr lkfgR;

yksxksa ds fy, ^gfjtu* 'kCn dk
bLrseky fd;kA ogha Hkkjrh;
lafoèkku esa ge nfyr oxZ dh
tkfr;ksa dks ^'kM~;wYM dkLV*
^vuqlwfpr tkfr* dk uke fn;k
x;kA

lekt esa ekuoh; vf/kdkjksa
ls oafpr 'kwnz] vNwr] cfg"d̀r yksxksa
ds fy, nfyr] gfjtu] vuqlwfpr
tkfr 'kCnksa dk tks bLrseky fd;k
x;k gS] mlesa ^nfyr* 'kCn gh
,d ,slk 'kCn gS tks xr ikap
gtkj lkyksa esa muds lkFk fd,
x;s vekuoh; nqO;Zogkj dks izxV
djrk gSA ^gfjtu* 'kCn tkfr
O;oLFkk esa fufgr ,sfrgkfld
vU;k; dh psruk dks lo.kZ
n`f"Vdks.k dks izxV djus okyk
lgkuqHkwfr 'kCn gSA vuqlwfpr tkfr
'kCn vaxzsth 'kklu dh nsu gS tks
flQZ mu dqN tkfr;ks a dks
lwphc) djrk gS ftUgsa lekt esa
izrkfM+r fd;k x;k gksA ;g lexz
,slh tkfr;ksa o yksxksa dks izxV
ugha djrk] ftUgsa o.kZ O;oLFkk ds
uke ij lÙkk& lEink o
'kL=&'kkL= o fo|kfoghu dj
tkuojksa ls Hkh cnrj ewd O;fDr
cuk fn;k x;k gksA bu lcesa
^nfyr* gh vdsyk ,slk 'kCn gS

tks d#.kk ;k i'pkrki dks ugha]
cfYd csotg neu] vieku]
frjLdkj] vU;k;] cykRdkj dk
f'kdkj gksus ds LokHkkfod jks"k
dks O;Dr djrk gS vkSj ml
,sfrgkfld izdj.k dh vksj ladsr
djrk gS fd mls dSls] fdlus]
dc] D;ksa lekt ds lerkoknh
<kaps ls vfUre Nksj ij /kdsy dj
^nfyr* cuk dj 'kfDrghu] ewd]
cf/kj cuk fn;k x;kA vdsys
^nfyr* 'kCn esa og 'kfDr gS tks
lekt esa cfg"d̀r yksxksa dh nqnZ'kk
dk c[kku djrs gq, mUgsa vius
vfèkdkjksa dh izkfIr ds fy, [kM+s
gksdj la?k"kZ djus ds fy, mRizsfjr
djrk gSA

^nfyr* 'kCn vlgk;] cscl]
ykpkj] lksp fopkjghu yksxksa dk
izfrfuf/kRo djrk gS ogha viuk
lc dqN Nhu fy, tkus okys
^loZgkjk* oxZ ds yksxksa dk Hkh
'ka[kukn gS] ftuds fo"k; esa
dgkor e'kgwj gS&

tkfd /ku /kjrh gjh]
jf[k;s u mUgsa lax]
vxj j[kuk iM+s lax] rks
mUgsa cuk;s j[kuk viaxA

bl rjg HkkX;&Hkxoku] iki&
iq.; vkSj /keZ deZ dk Hk;

fn[kkdj mUgsa iwoZ tUe esa fd;s
vèke&uhp deZ dk fl)kUr crkdj]
bl uhp tkfr esa iSnk gksus dks iwoZ
tUe ds deks± ls tksM+dj os /keZ ds
uke ij lnSo izrkM+rs jgs] ca/kqok
cukdj csxkj ysr s jgs vk Sj
fo|kfoghu dj muds cqf)&cy dks
efnZr dj dsoy [kkus ds fy, twBu]
iguu s d s fy, QV s&i qj ku s
phFkM+s&mrju] vkSj uhps tehu ij
lksus ds fy, ?kkl&Qwal dh fcNkou
nsdj] nkl o xqyke cukdj viuh
lsok djkrs jgsA ^nfyr* 'kCn /keZ
vkSj iqutZUe ds uke ij fd;s "kM~;a=
dk inkZQkal djrs gq, czkã.koknh
o.kZ O;oLFkk ij lh/kh pksV djrk
gSA ;gh nfyr 'kCn tc lkfgR;
ds lkFk tqM+dj nfyr lkfgR; cu
tkrk gS rks ;g czkã.kokn ds
f[kykQ czãkL= cu tkrk gSA

^lkfgR;* dk vFkZ gSμ;k fgrk;
l% lkfgR; ;kuh tks dY;k.kdkjh
gS] fgrdkjh gS] ijksidkjh gS&ogh
gh lkfgR; gSA og lkfgR; lR;a]
f'koa] lqUnje~ dh Hkkouk ls ifjiw.kZ
gksrk gSA ̂lkfgR;* dh bl dlkSVh
ij tc ge ^fgUnh lkfgR;* dks
ij[krs gSa rks og dgha Hkh ̂lkfgR;*
dh /kkj.kk dks iwjk ugha djrkA
lexz fgUnh lkfgR; czkã.koknh

lkfgR; gS tks diksy dfYir
lksp vkSj eu?kMUr fopkjksa ij
vkèkkfjr gSA mlesa vkleku dh
mM+ku dh dYiuk rks gS ij /
kjrh ij o.kZ O;oLFkk ds uke ij
izrkfM+r] ckf/kr cU/kqvkvksa dh
Nk;k Hkh fn[kkbZ ugha nsrhA ml
czkã.koknh lkfgR; esa mPp o.kks±
ds jkt fuoklksa esa xwatrh ik;yksa
dh vkokt rks lqukbZ iM+rh gS]
ij nwljh vksj vekuoh; O;oLFkk
ds ihfM+r vkSj djkZrs euq";ksa dk
#nu o ØUnu dgha lqukbZ ugha
iM+rkA muds bl czkã.koknh
lkfgR; esa ukjh ds u[k&f'k[k
ls iSjksa rd ds lkSUn;Z dk o.kZu
rks fn[kkbZ nsrk gS] ij o.kZ
O;oLFkk ds uke ij lekt ds
lcls uhps ds ik;nku ij èkdsys
O;fDr ds 'kjhj ij ykBh] MaMs]
jksM+s dh ekj ls mHkjs eokn Hkjs
?kko ugha fn[kkbZ nsrsA

rFkkdfFkr mPp o.kZ dh tSlh
lksp gS oSlk gh mldk lkfgR;
gSA ;g isV Hkjs] v¸;k'kh yksxksa
dk lkfgR; gS tks mUgksaus viuh
HkM+kal fudkyus vkSj njckjh yksxksa
ds chp okg&okgh ywVus ds fy,
xky ctkbZ djrs gq, fy[kk gSA
mlesa u vkidks o.kZ O;oLFkk]

tkr&ikar] Åap uhp] HksnHkko ds
f[kykQ dqN fy[kk feysxk vkSj
u gh HkkX;&Hkxoku] iki&iq.;]
/keZ&deZ vkSj iqutZUe ds fo#)
dksbZ vkokt lqukbZ nsxhA ogka
vkidks feysxk euq egkjkt dh
euqLe`fr ij vk/kkfjr prqoZ.kZ
O;oLFkk tgka czkã.k] {kf=;] oS';
rks lqij balku gSa ckdh ̂'kwnz* o.kZ
ds yksx tkuojksa ls Hkh v/ke]
uhp] vLi`'; gSa ftudh Nk;k ls
gh ̂iki* yx tkrk gS vkSj ftlls
eqDr gksus ds fy, xaxk Luku djuk
iM+rk gSA mudh vkSj muds
czkã.koknh lkfgR; ds nwf"kr
Hkkouk ds dkj.k lekt ,dtqV
lcy u gks ldk vkSj bl o.kZ
O;oLFkk ds dkj.k Hkkjr ns'k
yxHkx <kbZ gtkj lky rd
fonsf'k;ksa dk xqyke jgkA

nfyr lkfgR;&nfyrksRFkku
lkfgR; ;kfu og lkfgR; tks
nfyrksa] ihfM+rksa] 'kksf"krksa] misf{krksa
vkSj vlgk; oxZ dks mRFkku vkSj
uo fodkl ds fy, izsfjr djrk
gS] tks ,sls O;fDr;ksa dh muds
xkSjoe;h bfrgkl ls ifjfpr
djkrs gq, mudks mudh ekuoh;rk
dh igpku ls voxr djkrk gSA
;g og lkfgR; gS tks èkjrh ls
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i`"B 1 dk 'ks"k---Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh
us nfyr lkfgR; ij 'kq: fd;s rhu dkslZ

?kVuk crk;sa ftlds dkj.k
vkidks nfyr gksus dh otg
ls viekfur gksuk iM+k gksA

8- vkids nfyr gksus ds dkj.k
vkids Ldwy ds lkfFk;ksa }kjk
vkids lkFk fd;s x;s
nqO;Zogkj] NqvkNwr] HksnHkko]
tkr&ikar ls lEcfU/kr dksbZ
?kVuk crk;saA

9- vkids thoudky esa nfyr
gksus ds dkj.k vkbZ ck/kkvksa
vkSj muds fujkdj.k ds
lEcU/k esa foLrkj ls crk;saA

10- vkidks fdu nfyr lUrksa]
egkRekvksa] nfyr uk;dksa]
egkiq#"kksa ds O;fDrRo o
d`frRo us izHkkfor fd;k gS]
ftuds lUns'kksa ij pydj
nfyr lekt viuk iqjkru
xkSjo ykSVk ldrk gS\

ikB~;Øe
II- nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ

¼Lukrd ds led{k½
^nfyr lkfgR; Hkw"k.k* dkslZ

fgUnh ds ch-,- ds led{k gksxkA
bl dkslZ dks mÙkh.kZ djus ds ckn
vki nfyr lkfgR; ds eeZK gks
tk;saxs vkSj nfyr lkfgR; dh
vfHkòf) ds fy, nfyr lekt ds

vU; f'kf{kr yksxksa dks Hkh izsfjr
dj ldsaxsA blds ckn nfyr
lkfgR; Hkw"k.k mikf/k dks vki
vius uke ds lkFk yxkdj lekt
esa xoZ eglwl djsaxs D;ksafd vHkh
rd fdlh Hkh czkã.koknh laLFkku
us vkidks lEekfur djds lEeku
ugha fn;k gSA nfyr lekt tks
lfn;ksa ls lEeku dh yM+kbZ yM+
jgk gS] mldh {kfriwfrZ esa ;g ,d
fo'ks"k dne gksxkA

nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ
nfyr lkfgR; ij vk/kkfjr gksxk
ftlesa v|ru nfyr lkfgR; vkSj
mudk vHkh rd izdkf'kr nfyr
lkfgR; ls lEcU/k gksxkA
dkslZ lEcfU/kr iz'u
1- vki dk Su&dk Su nfyr

lkfgR;dkjksa dks tkurs gSa
ftUgksaus nfyrksRFkku ds fy,
nfyr lkfgR; dh jpuk dh
gS\ mudh nfyr lkfgR;]
n fyr dyk ] nfyr
i=dkfjrk] nfyr bfrgkl
vkSj nfyr èkeZ ds {ks= esa
D;k miyfCèk;ka gSa\

2- D;k vkius nfyr lkfgR; dh
fofH k Uu fo/ k kvk s a  t Sl s
vkRedFkk] dgkuh] dfork]
nfyr lkfgR; ij fucU/k

vkfn ys[k dh jpuk dh gS\
D;k muesa ls dksbZ dgha
izdkf'kr gqbZ gS] mlds fo"k;
esa laf{kIr esa crk;saA

3- fdlh ,d nfyr lkfgR;dkj
ls dh xbZ ^HksaV okrkZ* dk
fooj.k nhft;s] ftlls nfyr
lekt ds mRFkku esa ifjorZu
vk;k gksA

4- lar xq# jfonkl izFke nfyr
lkfgR;dkj gS a ftUgk s au s
czkã.koknh vU/kfo'okl vksj
ik[k.M dk viuh jpukvksa
ls inkZQk'k fd;k gSA muds
lkfgR; ls nfyr lekt esa
tks tkxzfr vkbZ gS] mlds
fo"k; esa crk;saA

5- fg Un h d s i k ap nfyr
lkfgR;dkj vkSj mudhs Js"B
d̀fr;ksa dk laf{kIr fooj.k nsa
ftuls nfyr lkfgR; dh
vfHko`f) gqbZ gks\

6- fgUnh nfyr lkfgR; lekt
ds 85 Qhlnh esgurd'kksa dk
lkfgR; gS ftUgksus euq dh
o.k Z O;oLFkk] NqvkNwr]
HksnHkko] nklrk >syh gS vkSj
vkt Hkh vn`'; :i ls >sy
jgs gSa D;ksafd v'ìL;rk] tkfr
HksnHkko fgUnw /keZ esa fdlh

tqM+s yksxksa dks mudh leL;k vkSj
nqnZ'kk ls voxr djkrs gq, mudks
fujkdj.k vkSj lek/kku ds mik;
crkrk gSA

nfyr lkfgR; ,d ,slk
lkfgR; gS tks lHkh rjg o.kZ
O;oLFkk] tkr&ikar] Åap&uhp]
HksnHkko ds nk;js ls Åij gS vkSj
ftls /keZ] Hkk"kk vkSj izns'k dh
lhekvksa esa ugha cka/kk tk ldrkA
;g lekt ds loZgkjk oxZ ds
leku fu'py vkSj ljy gSA bls
vius mís'; iwfrZ ds fy, fdlh
Nan] vyadkj vkfn dh vko';drk
ughaA nyu dh osnu] 'kks"k.k dh
dq<+u] vU;k; dk mRihM+u vkSj
vR;kpkj dk #nu] vieku dh
ihM+k&vfHkO;fDr Hkk"kk vkSj
vyadkj ugha ns[krhA

nfyr lkfgR; iqutZUe] HkkX;]
Hkxoku] /keZ] deZ ds fl)kUr dks
uDdkjrk gS vkSj O;fDr dks lkèkuk]
vkLFkk vkSj fpUru ds izfr mUeq[k
djrk gSA og ;g lkfgR; gS tks
,d LoLFk] mfpr y{; dh vksj
ekuo lekt esa lèf) Hkko mRiUu
djrk gSA ;g balku dks balku ls
rksM+rk ugha tksM+rk gSA og balku
esa balku ds izfr HksnHkko] frjLdkj]
vyxko] ?k`.kk iSnk ugha djrkA
vfirq muesa ekuo izse] lfg".kqrk]
Hkzkr`&Hkko iSnk djrk gSA ekuo

thou esa lejlrk vkSj leO;rk
ykrk gSA

nfyr lkfgR; balkfu;r
HksnHkko] NqvkNwr] ?k`.kk] ukjh
'kks"k.k] ca/kqvk thou] /kkfeZd dB
eqYykiu] deZdkaM] #f<+okn vkSj
czkã.kokn ds f[kykQ [kqyk fonzksg
gSA tks balkfu;r izseh gS] mudh
og iz'kalk djrk gS] tks nfyrksRFkku
esa tqM+s gSa] mudks Qwy p<+krk gS]
tks ekuo vf/kdkjksa ds fy, tw>
jgs gSa] mudk lEeku djrk gS vkSj
tks nklrk vkSj 'kks"k.k ls eqfDr
fnykrs gSa] mudh vkjk/kuk djrk
gSAÛ

fgek;rhfgek;rhfgek;rhfgek;rhfgek;rh
fgUnh ikf{kd i=k

vEcsMdj fe'ku dk

izfrfufèk i= gSA bls

eaxkb;s] if<+, vkSj nwljksa

dks i<+kb;sA blls tu

psruk tkx`r gksxh vkSj

nfyr la?k"kZ rhoz gksxkA

bldk lg;ksx okf"kZd

'kqYd 100@& euhvkMZj ls

vkt gh Hkstsaμ

lEiknd %lEiknd %lEiknd %lEiknd %lEiknd %

fgek;rh
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uk fdlh :i esa  fojkteku
gSA ,slh fLFkfr esa nfyr
lkfgR; tgka nfyrksa ds vUnj
tkxzfr iSnk dj jgk gS] ogha
euq dh o.kZ O;oLFkk ds
f[kykQ Hkkjr ds lafo/kku
dks ysdj la?k"kZ dj jgk gSA
bl ij viuk er fyf[k;sA

7- nfyr lkfgR; ds nfyr
lkfgR;dkjk s a  u s nfyr
i=dkfjrk ds ek/;e ls
nfyr psruk tkx`r dh gS]
ckck lkgc Mk- vEcsMdj us
^e wd uk;d^ ] Lo ke h
vNwrkuUn ̂gfjgj* us ̂vkfn
fgUnw /keZ dk Madk*] eaq'kh
gfjizlkn VEVk us ^lerk*]
lqUnjyky lkxj us ^vuk;Z
Hkkjr* rFkk Mk- lksguiky
lqeuk{kj us ^fgek;rh*
lekpkj izdkf'kr dj nfyrksa
esa tkxzfr ykus dk dk;Z
fd;k] ftlls nfyrksa  esa vius
vf/kdkjksa ds izfr tupsruk
mRiUu gqbZA bl fo"k; esa
vius fopkj fy[ksaA

8- nfyr lkfgR;dkj vkse
izdk'k okYehfd dh ^Bkdqj
dk dqvka*] Mk- lksguiky
lqeuk{kj dh ̂flU/kq ?kkVh cksy
mBh*] Mk- ';ksjkt flag ̂cspSu*
dh ̂eSa Øksap gw¡*] Mk- dkyhpj.k
dh ^viuk&viuk vkj{k.k*

vej jpuk,a gSa ftUgksaus
nfyrksa ds lkekftd ifjorZu
esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA
vki bu dforkvksa ij laf{kIr
esa fooj.k nsaA

9- Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh dk nfyr lkfgR;
dh LFkkiuk] mn~Hko mldh
lhek vkSj mldh miyfCèk;ka
dk fo'ks"k ;ksxnku gSA bl
fo"k; esa vius fopkj fy[ksaA

10- nfyr lkfgR; Hkk"kk] {ks=]
tkfr] èkeZ] vyadkj] NUn ls
;qDr gSA og lkèkkj.k tu
dk lkfgR; gS tks ns'k ds 85
Qhlnh misf{kr] vf/kdkj
foghu] ewd yksxksa dh deZBrk
dks lkeus j[kdj fy[kk x;k
gSA vki viuh lgefr ls

voxr djk;saA

ikB~;Øe
III- nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ

¼LukrdksÙkj ,e-,- led{k½
iwoZikB & ;g nfyr lkfgR;

izHkkdj dkslZ fgUnh ds ,e-,- dkslZ
ds led{k gksxk tks nfyr lkfgR;
dh loksZPp mikf/k ds :i esa gksxkA
;g dkslZ nfyr lkfgR; ds lexz
Kku ij vk/kkfjr gksxkA Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa tgka Hkh nfyr lkfgR;
fNik;k x;k gS] fou"V fd;k x;k
gS ;k vU; uke ls Hkkf"kr fd;k
x;k gS] og dkslZ dk fo'ks"k vax

gksxkA
nfyr lkfgR; egkdkO;

jkek;.k] egkHkkjr] mÙkj jkepfjr
ekul o Hkxor xhrk&;gka ds
uk;d ukf;dk o muds ijkØe]
ohjrk&'kwj ohjrk ls Hkjiwj gSA
blh Øe esa v|ru [kkstksa esa izkIr
fofHkUu lH;rkvksa] laLd̀fr;ksa vkSj
bfrgkl dh egRoiw.kZ dfM+;ksa ls
vfHkHkwr gSA

nfyr lkfgR;dkj vk Sj
mudh jpuk;sa] nfyr jktk]
egkjktk vkSj mudh miyfC/k;ka]
nfyr lekt lq/kkjd vkSj mudh
miyfC/k;ka] nfyr lar] egkRek
egf"kZ dk nfyr lektksRFkku esa
;ksxnku] nfyr lkfgR; vkSj muds
o hj&ohj k axuk; s a  o mudh
miyfCèk;ka] nfyr lkfgR; ds izsjd
vkSj mRFkku o LFkkfirdÙkkZ] nfyr
lkfgR; dk lkekftd ifjorZu
esa ;ksxnku] nfyrksa dk jk"Vª fuekZ.k
esa ;ksXknku] nfyrksa dh lkekftd]
jktuhfrd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd]
dykvksa esa ;ksxnkuA nfyr lkfgR;
esa vfHkUu vax gSA

okLro esa i`Foh 'ks"kukx ds
flj ij ugha cfYd nfyrksa ds
flj o dU/kksa ij fVdh gS ftlus
bldk uofuekZ.k rks fd;k gh gS]
bl fujUrj viuh esgur o Je
ls LFkk;h o lqn`<+ cuk;k gS vkSj
mlh /kjrh ls iw.kZr% lEcfU/kr gS

nfyr lkfgR; vkSj tks nfyr
lkfgR; esa ikjaxr gksxk] ogh gksxk
nfyr lkfgR; dk izHkkdj lw;Z&
'kk'or izdk'k nsus okyk vkSj izkf.k
tuksa dks fujUrj uothou iznku
djus okykA

nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ
nfyrksa esa lEeku rks Hkjsxk gh]
lkFk gh vkxs c<+us dk ekxZ Hkh
iz'kLr djsxkA nfyr lkfgR;
izHkkdj dkslZ dk fo'ks"kK] ikjaxr
iafMr cuus ds fy, nfyr lkfgR;
dh fuEu /kkjk dk Kku vfuok;Z
gksxkA
dkslZ lEcfU/kr iz'u
1- nfyr lkfgR; dh vej

d`fr;ka & xq# jfonkl th
dh vèr ok.kh] lRxq# dchj
nkl th dh chtd] xq#
?kklhnkl th dk vej opu
xzUFk gSaA bu egku xzUFkksa ds
fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\
bu xzUFkksa esa D;k&D;k eq[;
lUns'k fn;s x;s gSa] la{ksi esa
crk;saA

2- nfyr lkfgR; dh lkekftd
ifjorZu esa Hkwfedk D;k gS\
foLrkj ls crk;saA

3- fgUnh ds fdlh ,d nfyr
lkfgR;dkj dk thou vkSj
mlds lkfgR; dk o.kZu djsa
ftlls vki izHkkfor gSaA

4- nfyr lkfgR; dk orZeku

ifjǹ'; D;k gS\ mudk la{ksi
esa o.kZu djsaA

5- nfyr lekt ds fuEu uk;dksa
ds fo"k; esa vki D;k tkurs
gSa\ mudh nfyrksRFkku dh
miyfC/k;ka D;k gSa\ fdUgha
5 O;fDr;ksa ds nfyr lekt
ds mRFkku esa fd;s dk;ks± ij
izdk'k Mkysa&
• ckck lkgc Mk- vEcsMdj
• ckcw txthou jke
• Jh ch-ih- ekS;Z
• ekU;oj dka'khjke
• cgu ek;korh
• Jh la?kfiz; xkSre
• ckcw ijekuUn
• ohjkaxuk >ydkjhckbZ
• ohjkaxuk lkfo=hckbZ Qqys
• ohjkaxuk Qwyunsoh
• ukud pUn jÙkw
• dchj
• Mk- lfork vEcsMdj
• egkjkuh ehjkckbZ
• egku cfynkuh jktkjke
es?koky
• n'kjFk eka>h ¼ekmaVsu eSu½

6- nfyrksa ds iqjkru xkSjoe;h
bfrgkl dh fuEu èkjksgj ds
fo"k; esa vki D;k tkurs gSa&
• flUèkq ?kkVh
• eksgutksnM+ks
• gM+Iik
• /kksyohjk
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• dkyhcaxk&ihyh caxk
7- nfyr dykvksa ds ewdn'kZd

nfyrksa dh fuEu /kjksgj ds
egRo ij izdk'k Mkysa&
• ,tsUrk
• ,ykSjk
• gYnh?kkVh
• Hkhek dksjsxkao

8- nfyr lkfgR; ds fuEu vkfn
egkiq#"kksa ds fo"k; esa vki
D;k tkurs gSa\ la{ksi esa fy[ksaA
• jkek;.k ds jpf;rk egf"kZ
okYehfd
• egkHkkjr&Jhen~Hkkxofr
xhrk ds jpf;rk egf"k Z
osnO;kl
• eka xaxk dks Hkkjr dh èkjrh
ij yku so ky s  egku
bathfu;j&Hkxoku HkkxhjFk

9- nfyr bfrgkl ds fuEu vej
uk;dksa dh egkurk ij izdk'k
Mkysa&
• Jo.k dqekj
• ,dyO;
• egkjktk d.kZ ¼lwriq=½
• nklh eaFkjk
• egkjkuh dsdS;h
• egkjktk ckyh&vaxn
• lwi.kZ[kka
• egf"kZ 'kEcwd
• uy&uhy
• iou iq= guqeku
• ekrk lhrk

• ekrk nzkSinh
• ekrk xka/kkjh

10- nfyr bfrgkl dh vej
dM+h&
• egkjktk c`gRnÙk
• iq";fe= 'kwax
• egkjktk vtqZu o nq;ksZèku&
ikap xkao u nsus ij gqvk
egkHkkjrA

lgk;d iqLrdsa nfyr lkfgR;
izHkkdj dkslZ

1- ckck lkgc Mk- vEcsMdj dh
vej d̀fr&Hkkjr dk lafoèkku

2- Mk- vEcsMdj dh ,sfrgkfld
d`fr&, suhfgyslu vkQ
dkLV~l ¼tkfr dk mUewyu½
xzaFk

3- fjMYl vkQ jkek ,aM Ñ".kk
¼jke o Ñ".k dh igsfy;ka½

4- ckck lkgc dh ,sfrgkfld
dk;Z&
d- egkM+ dk ty vkUnksyu
[k- dkykjke efUnj izos'k
vkUnksyu
x- xka/kh&vEcsMdj le>kSrk&
iwuk iSDV

5- ckck lkgc Mk- vEcsMdj dh
cq) /keZ nh{kk ¼ukxiqj½

6- xq# jfonkl ds liuksa dk
Hkkjr
csxeiqj 'kgj&yksdrkaf=d
jkT;

dkslZ esa lgk;d nfyr
lkfgR; lEcfU/kr

vU; t:jh tkudkjh

;g mu ewd uk;dksa dk lkfgR;
gS ftudks euq dh o.kZ O;oLFkk
ds uke ij f'k{kk] nh{kk] 'kL=&
'kkL=ksa ds vf/kdkjksa ls izfrcfUèkr
dj mUgsa o.kZ O;oLFkk ds pkSFks
o.kZ esa ^'kwnz*] vuk;Z] nkl&nL;q
cukdj mu ij vikj tqYe fd;s
x;sA ;g nfyrksa dk lkfgR; gS
tks vf/kdkjfoghu gSa vkSj dÙkZO;
ds uke ij ftUgsa lfn;ksa ls xqyke
cuk;s j[kkA

nfyr lkfgR;dkj] nfyr
'kwjohj o nfyr ohjkaxukvksa dk
D;k ;ksxnku gS] bls tkuuk
t:jh gSA

izFke nfyr lkfgR;dkj&
egf"kZ okYehfd&vkfnxzUFk&
jkek;.k rFkk mÙkj jkepfjre~ ds
jfp;rkA

egf"kZ O;kl&vkfnxzUFk&
egkHkkjr ,oa Jhen~Hkxor xhrk
,oa 18 iqjk.kksa ds jpf;rkA

vkfn fgUnh dfo&Jh xq#
jfonkl ,oa ln~xq# dchj
jkek;.k egkdkO; esa of.kZr nfyr
ik=

1- lhrk 2- mfeZyk] 3- dsdS;h]
4- eaFkjk 5- jke] 6- y{e.k] 7-
Hkjr 8- 'k=q?u] egkjktk n'kjFk
,oa Jo.k dqekj] dkS'kY;k 9-

lwi.kZu[kk 10- Hkhyuh 11- ekjhp
12- ckyh 13- lqxzho 12- vaxn
13 - guqeku 14- jko.k 15-
dqEHkdj.k 16- es?kukFk 17-
eUnksnjh 18- uy&uhy 19- 'kacwd
_f"kA
egkHkkjr egkdkO; esa of.kZr
nfyr ik=

1- ,dyO; 2- lwriq= d.kZ
3- vtqZu 4- Hkhe 5- lgnso] udqy]
;qf/k"Vj] nq;ksZ/ku] /k̀rjk"Vª] 'kdquh
ekek] xka/kkjh] dqUrh] xq# nzks.kkpk;Z]
Hkh"e firkeg] d`ikpk;Z] ik.Mq
¼ikaMo½] nzksinh] lR;orh] lR;oku]
Jhen~ Hkxor xhrkA

xhrk mins'k&Jhd`".k o
vtqZu laokn] dq#{ks=] bUnzizLFk]
nzksinh Lo;aoj] yk{kkx`gA
gekjs nfyr uk;d

x q# j fonkl] ln ~x q#
dchjnkl] xq# ?kklhnkl] xq#
ukud nso] xq# xksfoUn flag]
jax#Vk&ckck thou flag] yf[k;k
catkjk] Lokeh vNwrkuUn ̂gfjgj*]
eqU'kh gfj izlkn VEVk] ckcw
e ax wn kl] ckck lkgc Mk -
vEcsMdj] ckcw txthou jke] ckcw
ijekuUn] Mk- lwjtHkku] Mk- ekrk
izlkn] egf"kZ n;kuUnA
Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh
dh miyfC/k;ka

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh dh nfyr lkfgR; dh

LFkkiuk] mldh lhek vkSj lEoèkZu
esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA
vdkneh us viuh LFkkiuk ds xr
40 o"kks± esa tgka iqjkru nfyr
lkfgR; dks u;s nfyr lkfgR;
dh :ijs[kk vkSj lhek esa ykdj
vkSj lHkh fo/kkvksa esa nfyr lkfgR;
fuek Z . k djkdj dky st o
fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa
LFkkfir fd;k vkSj ml ij
,e-fQy] ih-,p-Mh- 'kks/k dk;ZØeksa
ds vUrxZr 'kkfey djds nfyr
lkfgR; ij 'kks/k djkus esa vn~Hkqr
dk;Z fd;k gS ftldh cnkSyr
vkt ns'k&fons'k esa lHkh Hkk"kkvksa
o lHkh fo"k;ksa o fo/kkvksa nfyr
lkfgR; dh jpuk dh tk jgh gSA
vkt Ldwy] dkWyst ds iqLrdky;
nfyr lkfgR; ls Hkjs iM+s gSaA
jkek;.k ds jfp;rk egf"kZ okYehfd
rFkk egkHkkjr ds jpukdkj egf"kZ
O;kl dks nfyr lkfgR; dk
^vkfndfo* dk lEeku Hkh vdkneh
dh nsu gSA

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh us gh lcls igys ckck
lkgc Mk- vEcsMdj ds uke ij
Mk- vEcsMdj jk"Vªh; iqjLdkj dh
LFkkiuk dh] mUgsa ̂ HkkjrjRu* fn;s
tkus dh ekax dh vkSj Mk- vEcsMdj
tUe 'krkCnh jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh;
Lrj ij eukus rFkk Mk- vEcsMdj
QkmaMs'ku cukus ij muds lHkh
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ys[kksa o jpukvksa dk vuqokn djds
ns'k ds lHkh Hkk"kkvksa esa izdkf'kr
djus dh ekax Hkkjr ljdkj ls
dh FkhA iz/kkuea=h oh-ih- flag ds
dk;Zdky esa vdkneh dh bu
ekaxksa dks Lohdkj dj mUgsa lkdkj
:i fn;k x;k tks Hkkjrh; nfyr
lkfgR; vdkneh ds fy, xkSjo
vkSj LokfHkeku dh ckr gSA

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh vc rd 41 jk"Vªh; nfyr
lkfgR;dkj lEesyu] 2 fo'o
nfyr lkfgR;dkj lEesyu rFkk
gtkjksa izknsf'kd lEesyu o ftyk
lEesyu vk;ksftr dj pqdh gSA
muds }kjk nfyr lkfgR; dk
uke o dk;Z dh [;kfr o igpku
jk"Vªh; Lrj o fo'o Lrj ij gqbZA
vkt vdkneh o nfyr lkfgR;
fdlh ds igpku dh eksgrkt
ugha gSA

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh ds nfyr lkfgR; dks
f'k[kj rd igqapkus ds ihNs tgka
,d l'kDr fu"Bkoku yksxksa dh
Vhe gS tks n`<+ladYi ds lkFk
fuLLokFkZ Hkko ls vius dÙkZO;
iwfrZ esa tqVs jgrs gSa] ogha mlds
vfHkUu vax ds :i esa ̂ fgek;rh*
fgUnh ikf{kd vkSj csxeiqjk Vh-
oh- pSuy xr o"kks± ls nfyr
lkfgR; vkUnksyu dh irkdk dks

ns'k&fons'k esa Qgjk jgs gSa ftlls
tu tu o gj ?kj rd nfyr
lkfgR; dk uke] dke] igpku
muds ân; esa Nk;s gq, gSaA

nfyr /kjksgj Lokeh vNwrkuUn
^gfjgj*] ckck eaxwnkl] eqa'kh gfj
izlkn VEVk] ckcw txthou jke]
HkkjrjRu ckck lkgc Mk- vEcsMdj
dks tu&tu ds ân; lezkV cukus
okyh vdkneh gh gSA egkRek
tksrhck Qqys] ohjkaxuk lkfo=hckbZ
Qqys] ohjkaxuk >ydkjhckbZ] Jherh
Qkfrek 'ks[k ds egku dk;ks± dks
mtkxj djus okyh vdkneh gh gSA

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh ds funsZ'ku esa oSls rks
gtkjksa iqLrdsa nfyr lkfgR; ds
vUrxZr fofHkUu fo/kkvksa vkSj
fofHkUu Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gqbZ
gSa] ij vdkneh }kjk izdkf'kr fuEu
iqLrdsa dkQh yksdfiz; o iz'kaluh;
gqbZ gSa&

1- nfyr lkfgR; okf"kZdh 2-
gwt gw vkQ nfyr jkbZVlZ] vkQ
bfUM;k] 3- cq)k Vw vEcsMdj] 4-
gwtgw&bUVjus'kuy ,aM us'kuy
vokMhZt vkQ ch-Mh-,l ikVZ&1
,aM gwtgw& bUVjus'kuy ,aM us'kuy
vokMhZt ikVZ&2] 6- Hkkjrh; nfyr
lkfgR; vdkneh& jk"Vªh; lEesyu
Lekfjdk&1&41] 7- flUèkq ?kkVh ds
l̀td&'kwnz o  of.kd] 8- ukxoa'k]

vkfnetkfr& pekj] 9- ;qxiq#"k
ckcw txthou jke 10- flU/kq ?kkVh
cksy mBh 11- vc ugha jgsaxs gkf'k;s
ij] 12- vUèkk lekt&cgjs yksx]
13- fo'ofoHkwfr&Mk- vEcsMdj]
14- Hkkjr dh xqykeh ds 22 lkS
lkyA

Hkkjrh; nfyr lkfgR;
vdkneh us ges'kk fo)rk dk
lEeku fd;k gSA nfyr lkfgR;]
dyk ds {ks= esa lekt esa mRd`"V
dk;Z djus okyksa dks Mk- vEcsMdj]
egkRek tksrhck Qqys] Hkxoku cq)]
ohjkaxuk lkfo=hckbZ Qqys] ohjkaxuk
>ydkjh ckbZ vkfn ds ukeksa ij
LFkkfir vokMks± ls lEekfur fd;k
gSA tks yksx nfyr lkfgR; ds
eeZK gSa] mUgsa ̂ izksQslj* dh ekun
mikf/k ls lEekfur fd;kA ,sls
gh ftu yksxksa us /kkfeZd {ks= esa
viuh mRd`"Vrk izxV dh] mUgsa
^vkpk;ZJh* ekun mikf/k ls
lEekfur fd;kA blh Øe esa
vdkneh nfyr lkfgR; dh
vfHko`f) ds fy, nfyr lkfgR;
lsok esa layXu fo}kuksa dks nfyr
lkfgR; jRu] nfyr lkfgR; Hkw"k.k]
nfyr lkfgR; izHkkdj lfVZfQdsV
dkslZ lapkfjr dj jgh gS tks nfyr
lkfgR; esa Kku] fo'ks"kKrk o #fp
ds vk/kkj ij ewY;kadu djds ekun
mikf/k ls lEekfur djsxhA bl

dkslZ esa izos'k gsrq fooj.k
vfHk;kFkhZ dk uke------------------------------------------------------------------------------------

firkth dk uke -------------------------------------------------------------------------------------

tUefrfFk----------------------------------------------------------------------------------------------------

f'k{kk ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

orZeku esa lsok dk;Z--------------------------------------------------------------------------------

dkslZ dk uke--------------------------------------------------------------------------------------------

eksckby ua-------------------------------------------------------------------------------------------------

bZesy-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

iw.kZ irk ---------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nfyr lkfgR; dh fo/kk esa vfHk#fp

1- lkfgR;] 2- dyk] 3- i=dkfjrk] 4- bfrgkl o laLd`fr]

5- lekt lsok] 6- /keZ esa #fp

okafNr dkslZ dk uke nfyr lkfgR; jRu @ Hkw"k.k@ izHkkdj

jftLVªs'ku ua---------------------------------------------------------------------------------------------

dkslZ vof/k-----------------------------------------------------------------------------------------------

ekun izek.k i= izkfIr ds ckn
og fo'ks"kK fo}ku uke ds lkFk
lxoZ fy[k ldsxkA jRu] Hkw"k.k]
izHkkdj mikf/k ds fy, ijh{kk i=
Hkjdj ijh{kk esa Hkkx ys ldsxkA
mldh fo}rk dks vdkneh mfpr
lEeku iznku djsxhA
nfyr lkfgR; jRu dkslZ
nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ
nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ
vof/k & 6 eghuk

dkslZ esa izos'k ds fy, ;ksX;rk

1- nfyr lkfgR; jRu dkslZ esa
izos'k ds fy, 10oha ikl@eSfVªd
2- nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ eas
izos'k ds fy, bUVj ikl@nfyr
lkfgR; jRu dkslZ
3- nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ
esa izos'k ds fy, ch-,- ikl@nfyr
lkfgR; Hkw"k.k dkslZ

iathdj.k 'kqYd & 500 #-
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fgek;rh 8 @ tqykbZ (f}rh;)] vxLr (izFke) 2026

Hkkjr ds vktkn gksus ds ckn
ns'k dk Lo&fufeZr lafo/kku 26
tuojh 1950 ls ykxw gqvkA blesa
çR;sd ukxfjd dks lekurk] lerk
vkSj xfjek ds lkFk thou ;kiu
djus ds fy, vko';d çko/kku
fufgr FksA buds fØ;kUo;u ds
fy, ns'k dks viuh laln dh
lajpuk djus dk mÙkjnkf;Ro
feykA lkFk gh gj çdkj dh fofo/
krk ls ifjiw.kZ laçHkq jk"Vª ds
lapkyu vk Sj iqufuZek Z.k dh
ftEesnkjh Hkh feyhA vaxzstksa ds
'kks"k.k ds dkj.k ns'k vkfFkZd n`f"V
ls Hkh vR;ar dfBu fLFkfr esa FkkA
exj Hkkjr dks mlds ijaijkxr
Kku] R;kx vkSj oSf'odrk ls vyx
ugha fd;k tk ldk FkkA ifj.kke&
Lo:i f}rh; fo'o ;q) ds ckn
Lora= gksus okys jk"Vªksa esa Hkkjr ds
lafo/kku us viuk vxz.kh LFkku
cuk;k vkSj mlds fØ;kUo;u us
bls fl) Hkh dj fn;k gSA yksdra=
esa lafo/kku lÙkk i{k dks ekxZ
fn[kkrk gS vkSj foi{k dks fodYiksa
ds lkFk ldkjkRed vkykspuk ds

,sls volj çnku djrk gS] tks mls
lÙkk esa okilh dh jkg fn[kkrs gSaA

;g visf{kr gh gS fd lÙkk i{k
gj le; nksgjkrk gS fd og
fu"BkiwoZd lafo/kku dk ikyu dj
jgk gSA tcfd foi{k bls udkjrk
gSA dkSu lgh gS&dkSu ugha] bldk
QSlyk turk fo/kkulHkk vkSj
yksdlHkk ds pqukoksa esa djrh jgh
gSA ;g jktuhfr esa 'kkyhurk ds
Lrj dk ekid gksrk gS fd tks pquko
esa fot;h u gks ik,] og Hkh fouezrk
ls tu&fu.kZ; dks Lohdkj dj ysA
exj bl ekeys esa ge detksj gksrs
tk jgs gSa ! nqHkkZX; ls 'kkyhurk]
lerk] leknj] lk SE;rk] tSls
O;kogkfjd rÙo jktuhfr esa <wa<+
ikuk yxkrkj dfBu gksrk tk jgk
gSA Hkkjr dk lafo/kku fuekZ.k djus
okys vf/kdka'k yksx os Fks] ftUgksaus
Lora=rk laxzke esa Hkkxhnkjh dh Fkh
vkSj tks ns'k dks Hkyh&Hkkafr le>rs
FksA Hkhe jko vEcsMdj vkSj jktsaæ
çlkn dh lafo/kku fuekZ.k esa vxz.kh
Hkwfedk FkhA nksuksa gh fo}ku vkSj
ç[kj vè;srk FksA bldk lcls cM+k

mnkgj.k gS lafo/kku lHkk dh
vafre cSBd esa bu nksuksa ds
Hkk"k.k ds dqN fo'ks"k va'k] tks
mudh nwjn`f"V dh mTToyrk
rFkk lVhdrk dks n'kkZrs gSaA
mudh fparkvks a us vc og
Lo:i ys fy;k gS] ftldh
vk'kadk mUgksaus trkbZ FkhA
vEcsMdj us vkxkg fd;k Fkk
fd lafo/kku vkSj mlds ckn
dh jktuhfr nqgkbZ rks lerk
vkSj lekurk dks nsxh] ysfdu
tks lkekftd vkSj lkaLÑfrd
nwfj;ka lfn;ksa esa iuih Fkha rFkk
tks lkaçnkf;d nwfj;ka Hkkjr
foHkktu ls tUeh Fkh a ] os
lafoèkku dh O;ogkfjdrk dks
çHkkfor djsaxhA

26 uoacj] 1949 dks jktsaæ
çlkn us dgk Fkk fd jk"Vªfgr
vkSj tu&dY;k.k bl ij
fuHkZj djsxk fd ns'k dk 'kklu
ra= dSls pyrk gS vkSj mls
pykus okys yksx dSls gSaA ;fn
p;fur çfrfuf/k pfj=oku vkSj
bZekunkj gksaxs] rks vusd dfe;ksa

ds jgrs gq, Hkh ;g lafo/kku yksd
dY;k.k ds y{; dks çkIr djus esa
lQy gks ldsxkA blls igys 25
uoacj] 1949 dks Mk vEcsMdj us
vkxkg fd;k Fkk fd lafo/kku
lerk vkSj cjkcjh ij tksj nsxk]
ysfdu lkekftd] vkfFkZd vkSj
lkaLÑfrd thou esa yacs le; ls
py jgs fojksèkkHkkl vusd vojks/k
mRiUu djsaxsA ,sls esa laoS/kkfud
yksdra= dks O;kogkfjdrk esa py
jgh vyksdrkaf=d ijaijkvksa dk
lkeuk dju iM+sxkA Li"V gS fd
;g vketu dh vkSj jktuhfrd
usr`Ro dh ftEesnkjh gksxh fd bu
nwfj;ksa dks lekIr fd;k tk,A
lafoèkku  dh vkRek dks le>dj
mlds fØ;kUo;u ds fy, tks
vko';d rÙo bu nksuksa ds Hkk"k.kksa
ls fudyrs gSa] os gSa vuqdj.kh;
usr`Ro rFkk ukxfjdksa dk p;fur
usrkvks a vkSj muds pfj= ij
fo'okl cus jgukA izkjaHk rks lgh
fn'kk esa gqvk Fkk] ysfdu lÙkk ds
vkd"k Z.k l s vusd jktusrk
fnXHkzfer gksrs jgs vkSj os lafo/kku
dh ewy Hkkouk ls eqag Qsj dj
ns'kfgr gh Hkwy x,A Û

lafo/ku ds ewY; vkSj yksdra=k dh fn'kk
Û txeksgu flag jktiwr

iw.kZ vof/k f'k{k.k 'kqYd

nfyr lkfgR; jRu dkslZ
& 2000 #- ¼2 fd'rksa esa½
nfyr lkfgR; Hkw"k.k dkslZ
& 3000 #- ¼3 fd'rksa esa½
nfyr lkfgR; izHkkdj dkslZ
& 4000 #- ¼4 fd'rksa esa½
ifj.kke dh ?kks"k.kk & izR;sd o"kZ
nfyr lkfgR; fnol 6 vDrwcj dks
mikf/k lEeku & izR;sd o"kZ
vdkneh ds jk"Vªh; lEesyu
lekjksg esa
ijh{kk & vH;kFkhZ dh ijh{kk
fyf[kr gksxhA vdkneh ijh{kk
i= rFkk mÙkj iqfLrdk miyC/k
djk;sxhA
vfuok;Zrk & izR;sd dkslZ ds fy,
jftLVªs'ku vfuok;Z gksxkA mlds
vH;kFkhZ dkslZ ds iz'uksa dk mÙkj
fy[k djd Hkstu ij ewY;kadu
djsxh] mlh vk/kkj ij dkslZ dk
ifj.kke ?kksf"kr gksxkA dkslZ mÙkhZ.k
ds ckn dkslZ dh ekun mikf/k dk
izek.ki= vdkneh dh vksj ls
iznku fd;k tk;sxkA
fo'ks"k lEeku & izR;sd dkslZ esa
fof'k"V ntsZ esa mÙkhZ.k gksus okys
vH;kFkhZ dks jk"Vªh; lEesyu esa
fo'ks"; jk"Vªh; lEeku ls lEekfur
djsxhA Û


